
2026第三十二屆聖經朗誦節誦材
學校組/綜合組
中四至中六級獨誦/青年組獨誦
《聖經‧新普及譯本》
詩篇 119 篇 33-40 節

上主啊，求你將你的律例教導我，我必遵守
到底。求你使我明白你的訓誨，我就遵從，
我必全心全意付諸行動。求你使我遵行你的
命令，因這使我快樂。求你使我渴慕你的法
度，勝過喜愛金錢！求你使我轉眼不看毫無
價值的東西，求你藉着你的話賜給我生命。
求你向我再次保證，你的應許必會實現，就
是你向敬畏你的人所作的承諾。求你幫助我
離棄可恥的道路，因你的法則是美好的。我
渴望遵行你的訓令！求你用你的美善更新我
的生命。


