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感謝熱心朋友支持本版刊登經費，若您也認同這項工作，歡迎您支持我們的編輯、排版及設計經費。

  《聖經‧生命成長版》  
凡於即日至5月31日期間向本會選購

《聖經‧生命成長版》，
均可享有優惠及免費速遞送貨*！
詳情請致電市場部 3123-6995 或

瀏覽本會網站

* 	免費速遞送貨只限於部分地區

姓    名：                                    聯絡電話：
電郵地址： 
網上報名：www.chinesebible.org.hk/hk/marketing/bfh/

  《聖經‧生命成長版》  

〈心理@心靈〉專欄錄自《聖經•生命成長版》，這
本書是心理輔導與聖經的有效結合，它將你我都會面對的
116個普遍而關鍵的人生課題從聖經中勾畫出來，由資深心
理輔導專家、心理醫生及牧師闡述渡過難關的方法，幫助讀
者在困境中尋得出路和希望。

出版社：漢語聖經協會  各大基督教書室均有售

專欄逢週三刊登

免費
聚會

講員：袁葉華牧師（國際四方福音會隆亨堂堂主任）
日期：2012年5月31日（星期四）  時間：7:30pm-9:30pm
地點：漢語聖經協會
      （九龍荔枝角通州西街1064-1066號安泰工業大廈A座9樓）

座位有限，報名從速！請傳真至 3123-6986

生命成長分享會

愛的宣言

聖經哥林多前書描述了愛的若干特性：“ 愛是恆久
忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒，愛是不自誇，不
張狂，不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易
發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；
凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐；愛
是永不止息 。”使徒保羅也描述了愛的若干特性，
他說“ 愛人不可虛假……愛弟兄，要
彼此親熱 ”。保羅充分地描述了愛
心的表現，是既不偽善，也不軟弱
的 。愛是充滿激情的，歡樂時會大
笑，痛苦時會流淚 。因着愛既不報
復，也不苛求，實際上是藉着行善使
傷害人的謙卑下來 。真正的愛就是善待
那傷害人的，從而摧毀邪惡，挽回
他的心 。以下六項是經文所述
關於愛的素質： 1 真正的愛是
靈裏火熱和服侍，情感是強烈
的； 2 真正的愛是喜樂、忍耐、
常常禱告、慷慨和殷勤款待； 
 3 真正的愛祝福迫害者，拒絕復仇； 4 真正的
愛是憐憫和謙卑的； 5 真正的愛是和平的； 6 真正
的愛勝過並摧毀邪惡 。

	 但聖經羅馬書的經文說愛中竟有恨，為甚麼

呢？因為為了真正愛人而不虛假，我們必須“惡

要厭惡”。愛人不虛假而厭惡邪惡，意味着不受

污染，只要我們堅持良善，既愛且恨就不虛假，

也不相互違背。我們不僅要寬恕他人，不執着所
受的傷害，也要善待冒犯我們的人。我們要為他
們提供最基本的需要，給他們吃飯喝水。我們要
讓每個人（和任何人）都感到一點熱切的同情、
謙卑的關懷、殷勤的款待和喜樂的施與。行善就
是給人心靈迫切需要的糧食，沒有這樣的糧食心
靈就無法存活。愛遠遠不止於做好人，在付出的
同時不要帶着期望別人回報的想法，應純粹為了

真正的愛使人能夠以德報怨，這樣的人是勇敢的，所付的

代價極重。我們若這麼做，便能體會到上帝的性情。真

正的愛是積極的，是對冒犯我們的人窮追不捨，以至令他緊張不安，只為

讓他知道他需要認罪、悔改，我們要用智慧感動他，使他願意跟我們和好。

結局篇：感動全城的愛
◎艾仁德

瞭解多些些……

盡本分而關心人。保羅說行善就像把燃燒着的炭
火倒在別人頭上，意思是不要逃避或攻擊得罪我
們的人，反而要以真正的愛消除他們的敵意，使
他們改過。

摧毀邪惡

愛是上帝用來摧毀黑暗勢力的武器。我們生活在
這樣一個世代裏，以為可以用來對付邪惡的武器

就只有揭露、攻擊和立法禁止。但
事實上，真正的愛能夠藉着同情︑
殷勤款待︑慷慨︑關心別人的需要

來摧毀邪惡。這正是上帝給我們的

能力，使我們可以不屈於邪惡的挑

釁，使傷害人的驚訝羞愧R他們為
別人沒有對自己以惡報惡而深深感到的震

驚，能開啓他們的心，將他們
挽回過來。

挽回人心

愛 能 使 人 體 會 到 上 帝 的 性
情。上帝既剛強又溫柔，我們

的愛也應如此。剛強能消除不對的
力量，溫柔能吸引不再自我防衞的心靈來得安息。
愛就是要使人感受到上帝，真正的愛促使人盡可能

與所有人和好，儘管我們不可能與每個人都和睦相

處，但任何和好的空間我們都不應錯過。

	 我們對人的愛有親疏、價值之分。可愛的、
對我們好的我們才愛，“非我族類”者便拒之門
外，這就是人性，不論是以德報怨還是以怨報
怨，說到底人的愛十分有限。但耶穌基督的愛不
同，祂受上帝差遣來到人間，以無罪之身被釘上
十字架，洗淨我們的過犯，讓我們與上帝恢復和
睦，走上救恩之道。基督犧牲的愛正是一切問題
的出路。已經領受這份愛的人， 請將它與身邊的
人分享， 讓這份愛改變我們的生命、我們的社羣
和我們的城市。未領受的朋友，您願意接受這份
真愛嗎？

愛是？

•恆久忍耐，別人令自己感到煩惱和不
便，卻不發脾氣。

•恩慈，主動體貼和幫助別人。
•不嫉妒，卻為他人的成功而歡喜。
•不自誇、不張狂，卻能吸引別人。
•不做害羞的事，就是行為有禮，與基

督的福音相稱。
•不求自己的益處，總是為他人的利益

着想。
•不輕易發怒，容許在小事上有不同的

見解。
•不計算人的惡，接受別人的缺失。
•不喜歡不義，只喜歡真理。

20120523愛.indd   1 12年5月22日   下午4:44


