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心靈＠心理
2012.4.11專欄逢週三刊登

心靈＠

感謝熱心朋友支持本版刊登經費，若您也認同這項工作，歡迎您支持我們的編輯、排版及設計經費。

  《聖經‧生命成長版》  

〈心理@心靈〉專欄錄自《聖經‧生命成長版》，
這本書是心理輔導與聖經的有效結合，它將你我都會面
對的116個普遍而關鍵的人生課題從聖經中勾畫出來，由
資深心理輔導專家、心理醫生及牧師闡述渡過難關的方
法，幫助讀者在困境中尋得出路和希望。

出版社：漢語聖經協會 各大基督教書室均有售

  《聖經‧生命成長版》  

凡於即日至5月31日期間向本會選購
《聖經‧生命成長版》，

均可享有優惠及免費速遞送貨*！
詳情請致電市場部3123-6995或

瀏覽本會網站

*  免費速遞送貨只限於部分地區

墮入愛河的人常常神魂顛倒。當吸引的火花燃燒起來，愛

情能迅速變為毫無理性的狂熱慾火。聖經雅歌說：“愛

情，眾水不能息滅，大水也不能淹沒”。愛情可以使人激動至不能自制，

不能清晰地思想。怪不得聖經勸人尋找智慧：“要得智慧，在你一切所得之內必

得聰明。”

下週主題預告：
危機？轉機？

婚前關係— 兩性交往的智慧
◎潘立時夫婦

下週主題預告：

瞭解多些些⋯⋯

情侶保持婚前貞潔的五個方法

‧ 共同定下雙方可接受的身體接觸底線，
在有需要時說“不”和表達感受

‧ 避免太親密的身體接觸，因為這是快速
駛向性行為的汽車，越親密越難剎停

‧ 避免在僻靜的地方約會，也不要於沒有
其他人在的地方留宿或睡覺

‧ 避免接觸色情資訊，女方也須注意衣
着，不要穿得太暴露

‧ 與主內弟兄姊妹彼此守望、代禱

智
慧一詞常常使人想到一個長鬍子的老人，但
智慧不一定與年齡有關，要不然聖經便不會

叫我們現在就要有智慧。智慧也不是高智商的結
果，才華洋溢的人也不一定有智慧。智慧的定義
是“對真實、正當或永恆的事物有足夠的領悟”。

 智慧，對交往中的男女十分重要。男女交往
時通常以最好的一面示人，對彼此有許多期待，相
處間也會產生不同的感受和情緒，甚或面臨性的試
探。兩個人怎樣針對這些問題互動， 是雙方能否互
許終身的關鍵。因此，人最好能在交往的過程中
求神賜智慧，看清對方的品格。

 有些人在交往的過程
中，以為熱戀的快樂將持續
到永遠，他們實在需要智
慧的引導，以進入非建基
於興奮感覺的穩固關係。
浪漫的焦點主要集中於情
緒方面，真愛則建基於品
格；真正的品格要用智慧才
能看清。

看清一個人的品格

智慧所牽涉的不是行為，而是本質，所以很難
立即判定一個人有沒有智慧。但智慧人的行為和
態度是長期不變的，時間一長就能看出端倪，因此
交往通常要維持一段頗長的時期，彼此需要時間在
不同的處境下觀察對方。時間一長，一個人有沒
有智慧就會從數以百計的大小事情上顯明出來。
約會一段時期後，有智慧的人便能大概知道自己可
以在對方身上找到甚麼。

謙遜還是自我中心？

謙遜是雙方交往時一種重要的態度。聖經箴言提
醒人：“驕傲來，羞恥也來；謙遜人卻有智慧。”

一個謙遜的人會求對方的好處，一個謙遜的人能請
求別人幫助，亦只有真正謙遜的人才能完全地愛自
己的配偶，如聖經哥林多前書所述：“愛是恆久忍
耐，又有恩慈，愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張
狂，不做害羞的事，不求自己的益處⋯⋯”。這樣
的愛，是維持關係正面而恆久的基礎。

真誠還是虛偽？

真誠是寶貴的品德。可是，交往階段的雙方就像
一個展示櫃，大家總習慣“隱惡揚善”。很多人交
往時嘗試掩飾自己的缺點和不足之處；有些人則誇

大自己的長處，甚至說謊。於是，
人們整天想着的盡是約會時該
怎樣打扮、該說甚麼話、吃飯
的儀態如何，極力美化自己。
因着這個理由，多花一些時
間，讓自己和對方在不同的
處境中一起做些事情，好更真
實清楚地認識對方，便特別重
要。真正的品格─不論好壞，最
終都會完全顯露出來。這總比在說了
結婚誓詞、好壞都要承受之後，才發現

對方的真正品格好。

真愛還是迷戀？

即使我們交往的是一個謙卑又真誠的人，我們該怎
樣分辨這段感情是真愛還是短暫的迷戀？真愛有
很多特徵與迷戀大有分別。迷戀建基於身體特徵，
真愛建基於整個人的生命；迷戀是即時的（一見鍾
情），真愛隨着時間穩定增長；迷戀因為只建基於
感覺，可能會在瞬間消失，真愛是不受情感變化所
影響的承諾；迷戀只在乎自己的需要，真愛卻在乎
雙方的需要。

 你的決定將影響一生，所以別着急，要作出
明智的決定。
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