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以耶和華為神的，
那國是有福的！
他所揀選為自己產業的，
那民是有福的！
耶和華從天上觀看，
他看見一切的世人；
從他的居所往外察看地上一切的居民，
他是那造成他們眾人心的，
留意他們一切作為的。
君王不能因兵多得勝；
勇士不能因力大得救。
靠馬得救是枉然的；
馬也不能因力大救人。
耶和華的眼目看顧敬畏他的人和仰望他慈愛的人，
要救他們的命脫離死亡，
並使他們在饑荒中存活。
我們的心向來等候耶和華，
他是我們的幫助，我們的盾牌。
我們的心必靠他歡喜，
因為我們向來倚靠他的聖名。
耶和華啊，
求你照着我們所仰望你的，
向我們施行慈愛。


