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我的幫助從何而來（永永遠遠新天地108頁）

我要抬起眼睛，
看看連綿的遠山：
我的幫助從哪裏來﹖
我的幫助從主而來，
從創造天地的主而來。
祂不會讓你失足跌倒，
祂不會打盹兒把你忘掉。
看，保護以色列的，
從不打盹兒，
也不睡覺。
守護你的正是主，
祂是你身邊的涼蔭。
白天太陽傷不了你，
夜裏月亮害不了你，
四周縱有災禍，
主必保護你。
祂必看守你的生命，
也必叫你出入平安，
從今天起，
直到永遠。


